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ACTA N°473 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023

FECHA: Cajica, 28 de diciembre del 2023
HORA: 10:00 am
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica

TEMA: Procesos de limpieza y desinfeccion -PSB

ASISTENTES: Angie Melissa Suarez Cuitiva (responsable ambiental) y Sor Ana Inés
Rincén Barbosa (Coordinadora unidad operativa)

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la Capacitacion
Introduccion
Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad
Compromisos

Evidencias fotografias
Anexos

o gabhwbdE

DESARROLLO:

1. Objetivo:
Sensibilizar al personal de servicios generales sobre la importancia de realizar
adecuadamente los procesos de limpieza y desinfeccion teniendo en cuenta el
tiempo de exposicion del producto y el proceso adecuado segun corresponda.
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2. Introduccion

La desinfeccion puede matar los virus y las bacterias que queden en las superficies
después de limpiar. Al matar los microbios de una superficie después de limpiarla,
la desinfeccidén puede reducir todavia mas el riesgo de propagar enfermedades.
Para tomar la medida del desinfectante se deben utilizar vasos medidores y/o
probetas y/o tubos falcon. No se permiten elementos medidores que no garanticen
exactitud en la toma del desinfectante. Cuando se efectué el re-envase del
desinfectante, éste debera contener una etiqueta que identifiqué el producto segun
la NTC5465, a su vez NO podra ser re-envasado en envases plasticos que hayan
sido utilizados anteriormente en alimentos o bebidas. Asi mismo el rotulo debe
contener informacion referente a los riesgos del producto para la salud. Tener en
cuenta que no todos los envases contienen exactamente un litro. Adicionalmente
se debe tener en cuenta que el re-envase debe efectuarse en recipientes opacos,
debido a que estos productos se inactivan con la luz solar. Es importante conocer
las medidas y tiempos de exposicion del producto desinfectante segun sea el caso
y realizar el procedimiento o paso a paso de manera correcta.

3. Actividades Desarrolladas

El dia 28 de diciembre siendo las 10:00am se inicia con el equipo de servicios
generales capacitacion en donde primero se envia un pretest con el fin de evaluar
gue conocimiento tienen las colaboradoras, luego de ello se proyectan unas
diapositivas en donde se inicia por aclarar los términos limpieza, desinfeccion,
higienizacién, entre otros.

Seguido de ello se explica de acuerdo con el plan de saneamiento basico acerca
de la guia de limpieza y desinfeccion por areas iniciando por pisos, seguido de
bafios, comedor areas comunes y en general. (Tabla N°4 Guia de limpieza y
desinfeccion)
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Tabla No. 4 Gu

ia de limpieza y desinfeccion

AREAS Y ELEMENTOS EN GENERAL DE LAS UNIDADES OPERATIVAS
AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS GUIA RESPONSAELE
Humedezca el piso para realizar un bamido en
himedo, con el proposito de evitar la
generacion de una nube de polvo.
Prepare la solucién de detergente que se va a
usar conforme a las indicaciones de |a hoja de
datos de seguridad v ficha técnica del producto.
Esparcir la solucion detergente con la escoba-
cepillo yio escoba (este implemento debe estar
Balde Ii?jp!o}. dReStg(ijegLIIe la _::pzrﬁc!li f;denemgme,
eliminando a la suciedad adherida posible.
E:;;’Iga ylo  escoba- Muchas veces esta_suqiedad no es muy visit?le.
e R g g A S N e
- i ; enerales, para el serviciof
Limpieza Diariamente ilgoﬂ:gradable completamente lmpio ge b tgcit'}n, SAFL |
Pisos (Guantes de caucho del Deje la solucion del detergente aplicqga por un ser\riqio social Comedores|
color negro. tiempo corto [‘5 minutos para pemmitir que ellestard a cargo del
detergente actie). personal del servicio del
Enjuagar con suficiente  agua  potable [alimentacion.
asegurandose que todo el detergente se
elimine.
Después del enjuague observar detenidamente
el lugar que se limpid para verificar que haya
sido eliminada toda la suciedad. En caso de
necesitarse se debe hacer de nuevo un lavado
con detergente hasta que quede
completamente limpio.
Diariamente Balde Verifique que el piso esté limpio.
Desinfeccion  |(después delEscoba yio Escoba-| Prepare la solucion desinfectante con la ayuda
proceso ﬂe‘cepillo del medidor y segln la hoja de datos de
AREAS Y ELEMENTOS EN GENERAL DE LAS UNIDADES OPERATIVAS
AREA ITEM FRECUENCIA IMPLEMENTOS Guia RESPONSABLE
limpieza). Desinfectante (ver hoja| seguridad y ficha técnica
de datos de seguridad| Aplique esta solucion en el piso con ayuda de la
y ficha técnica de| escoba-cepillo yio escoba de manera directa o
producto No. 2). por aspersion con la ayuda del aspersor.
Agua. Deje actuar la solucidn por el tiempo
Aspersor establecido en la tabla No 2.
(Guantes de caucho del| Por Gfimo, enjuague el piso para remover el
color negro. desinfectante.
Preparar la solucion de detergente que sevaa
usar conforme a las indicaciones de la hoja de
Balde datos d_e segu rid_;d y ficha técnica del prod_uc*to
Cepillo y/o Escoba — Esparcir |a solucién detergente con un cepillo
cepilio 3{9’0 Pjscoba-cepﬂlo (este |mplemen_to debe estar
Semanalmente Detergente limpio y solo para este uso). Restriegue la
Limpia ventanas. (En superficie fuertemente, eliminando toda la
Limpieza caso de que se Lise) suciedad adherida posible. ]
bared Mota: los techos Agua Deje la solucion .detergente apli cada por un
aredes, 1 vez al mes. tiempo corto (5 minutos) para permitir que este
ltechos, (Guantes de caucho actie P -,
tanas negros. e . ‘ersonal  de  servicios
Ven ¥ Enjuagar con suficiente agua potable [generales
puertas asegurandose que todo el detergente se
remueva.
Semanalmente Balde Prepare la solucidn desinfectante con la ayuda
(despues del Desinfectante del medidor y segun la hoja de datos de
esinfeccic lproc_eso) agua. Jie?uridad \,t:aﬁch? tgt_:ni%a del produgt_o. o
esinfeccion  [limpieza). plique esta solucion de manera directa con un
P ?olilgptne:g?(? caucho del cepillo yio escoba-cepillo (ege implemento debe
Nota: los techos Aspersor : estar limpic y solo para éste uso) o con el
1 vez al mes. aspersor hasta saturar las superficies.
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CUARTO DE ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS SOLIDOS
AREA mem | FREEEEN | mpLEMENTOS GUIA RESPONSABLE
Guantes de caucho | Deje la solucion de detergente aplicada por un tiempo de
del color negro. 3 a5 minutos.
Cepillo y/o escoba - | Enjuagar con suficiente agua potable asegurandose que
cepillo todo el detergente se remueva.
Detergente
Tres veces
en la[Balde Prepare la solucidn desinfectante con la ayuda de la
semana  oCepillo prabeta, tubo falcon yio vaso medidor y segin |a hoja de
Desinfecci [£392 vez que{Desinfectante datos de seguridad v ficha técnica del producto.
an sed Agua. Aplicar con el aspersor en todas las superficies o aplicar
necesano. |Guantes de caucho | de manera directa.
(Despuas delldel color negro. Dejar actuar el desinfectante el tiempo estipulado en la
proceso  delAspersor tabla No 2 v enjuagar.
limpieza).
;';es veceg Detergente Preparar Ia solucién jabonosa de acuerdo con la hoja de S’:rﬁomnlaelsde senvicios
Canecas semana G."!«.gua datos de sequridad vy ficha técnica del producto. Para el sér\ri{:ic social
Limpieza (Cepillo Utilizar cepillo para lavar con la solucién restregando .
cada vez que Guantes d h ) t Comedores: Persona
sed d L‘:a” les € taucha '.I'Erggrosamen £ tabl manipulador del
necesario el color negro. njuagar con agua potable. servicio el

Para finalizar se habla acerca del proceso que se lleva en el hogar y cuales serian
las posibles falencias y acciones de mejora segun corresponda, se responden
dudas o inquietudes y por el ultimo se aplica postest para evaluar se comprenda
la informacion.

MATERIALES A UTILIZAR

-Computador

-Esfero

-Hojas

-Celular

Compromisos.

Fecha de

Compromisos Responsables : -
Ejecucion

—
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Firma

Rincon Barbosa Cajica %1 6 7”«.4 'r/‘?:m z-»?/”%f;’
Angie Melissa Responsable Clarita Santos -~ ’
Suarez C Ambiental Cajica

bmclﬁ Mlissa S .

Elabord: Angie Melissa Suarez Cuitiva
Tecndlogo en control ambiental
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ANEXQOS:

W IOBIIEY 9023 10:19:22 4
\":,; 4 El
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28dic. 2023 10:18:35a. m.
- YE| Tejar

Cajica

Cundinamarca
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PRE TEST UMPIEZA Y DESNFECCTON

Descripcion del formularic

nombre completo

Texto de respuests corna

Para realizar el proceso de desinfeccion a puntos ecoldgicos el producto se aplica: *
Directa
Aspersion

Inmersion

Para realizar 2l proceso de desinfeccion en pisos en cuantos litros de agua se debe diluiry por *
cuanto tiempo ?

en 1 litro de 10 a 15 minutos
en 1 litro de 30 minutos 2 60 minutos

en 3 litros de 10 2 15 minutos

lustracion 1 PRESTEST LIMPIEZA Y DESINFECCION
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En el proceso de limpieza y desinfeccion de los banos cual es |z medida correcta que se debe
emplear:

8 m! de hipoclorito en 1 litre de agua dejar actuar de 10 & 15 minutos

primero se barre y luego s enjabonz despuss de media hora =e lava con abundante agus

8ml de jabon en polvo en 2 litros de agua por media hora

En el proceso de limpieza y desinfeccion de sabanas y cobijas cual es la medida correcta que
se debe emplear:

2 ml de hipoclorito en 1 litro de agua dejar actuar de 10 2 15 minutos
2ml de hipoclorito en 1 litro de agua por inmersion dejar actuar de 10 a 15 minutos

2ml de jabon en polvo en 2 litros de agua por aspersion con un spray

[
w

En el proceso de limpieza y desinfeccion la persona encargada debe usar los EPP tales como *
botas de caucho, uniforme completo peto entre otros

falso

verdadero

llustracion 2POSTEST LIMPIEZA Y DESINFECCION
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